. En montagne : tous responsables !

tousresponsablesenmontagne@gmail.com AN[MAT'IONS ET ATEUERS
GRATUITS

Stationidu/Mont=Dore
s Club Alpin Frangais d’Auvergne

:gg Vinciane Authier, accompagnatrice en montagne et éducatrice a : A [ ’ M e rcred i ]'O février 2016

I'environnement.

¢ Zsolt Osztian, guide de Haute Montagne et pisteur secouriste dés 9 h 30 au pIEd des piSteS
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# Gendarmes secouristes en montagne du Mont-Dore
# Pisteurs secouristes du Mont-Dore
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Point d’accueil . Espace Prévention — a coté des caisses des remontées mécaniques

Programme ‘

Echauffement ZUMBA (Devant le podium, a c6té des caisses des remontées mécaniques) Vin et chocolat

chauds offerts
par la station.

Savoir utiliser le matériel de recherche de victimes d’avalanches
Atelier animé par les Gendarmes secouristes en montagne

Partir en montagne : préparer son itinéraire, équipement et contacts utiles (conseils pour skieurs, randonneurs et alpinistes)
Atelier animé par Zsolt Osztian

Démonstration d’une évacuation d’un blessé en traineau puis présentation du chien secouriste de la station
Atelier animé par les pisteurs secouristes

Vers la Dore... Marche découverte La-haut sur la montagne enneigée Raquettes aventure

des raquettes a neige Parcours en rocher aménagé avec pont de Partir en hors piste en forét et en pente pour
Marche accompagnée par le Club Alpin singe, tyrolienne ( + de 14 ans) apprendre a marcher en toute sécurité en
Francais qui vous ménera jusqu’au Atelier animé par Zsolt Osztian CaD dévers et s’orienter en s'amusant.

parcours en rocher (rendez-vous a t@) Atelier encadré par Vinciane Authier.
I'accueil, départs a 14h30, 15h15 et 16h). = Réservé aux enfants et ados (rendez-vous a

Sancy enneige, que cache-t-il ? I'accueil, départs a 14h30 et 15h30).
Jeux éducatifs pour enfants pour mieux
connaitre les animaux de la montagne.

Dés 14h30, questions a : Atelier an o , .

Thomas LORBLANCHET, Quiz pour toute la famille

Champion du monde de trail et 2 (lots a gagner)

| ostéopathe, sur la prévention des 4 . Rendez-vou
N blessures a ski. TSRS caisses des remontées mécanique

e

ZUMBA de récupération apres l'effort
Rendez-vous au bar Azur Sancy (musique assurée par DJ SIOU|)

Descente aux flambeaux des moniteurs de I’ESF




